le Menw de la Semaine

6 novembre

Salade thon/mais/betteraves

Boulette d'agneau,sauce tomates

Riz thailandais

Fromage
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Fruit

Marde

7 novembre

Friand au fromage

Filet de lieu noir beurre citron

Epinards gratinés a la creme

Yaourt
Pomme cuite maison

9 novembre

Salade de chou blanc a la japonaise

Boeuf carottes

Haricots verts sautés au beurre

Gateau de semoule

Vendypedc

10 novemdbre

Velouté potiron

Blanc de volaille waterzooi

Pate torti

Yaourt
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Fruit

O Crudités, fruits crus
‘ Produits laitiers
O Féculents

. Viandes, poissons, ceufs
Hors d'ceuvre protidique ou Dessert Protidique
. Légumes, fruits cuits, cuidités



